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Processus de planification en 5 étapes

On ne se prépare pas a I'avenir d'un seul coup. On le fait en menant plusieurs conversations au cours desquelles
on recueille de I'information. En commencant t6t, on accumule des renseignements qui aideront a aborder les
situations difficiles, a mieux réfléchir au processus et a prendre des décisions éclairées. On évite ainsi d’entamer
ce processus de planification en situation de stress ou de crise.

Certaines personnes et familles préférent planifier tres t6t, alors que d’autres aiment mieux attendre le moment
de prendre une décision.
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